
Figura 10.1: Tabla de BAC

ACCIONES QUE DAN COMO RESULTADO LA PÉRDIDA DE LA LICENCIA
TABLAS DE IMPEDIMENTOS POR ALCOHOL

ES ILEGAL MANEJAR BAJO LA INFLUENCIA DE ALCOHOL Y/O DROGAS 
Preparado por el DMV en colaboración con la CHP, la Oficina de Seguridad Vial, el Departamento de

Programas contra el Alcohol y Drogas, y el Departamento de Justicia.

Es imposible manejar de manera segura mientras se está bajo la influencia. Incluso una sola bebida puede convertirlo en 
un conductor peligroso. El beber afecta su CONCENTRACIÓN DE ALCOHOL EN LA SANGRE (BAC). Es ilegal manejar 
con una BAC de .08% o mayor (.04% o mayor si maneja vehículos comerciales ó .01% o mayor si es menor de 21 años). 
Incluso una BAC menor que .08% no implica que manejar sea seguro o legal. Las tablas muestras las zonas de BAC para 
diversas bebidas y períodos de tiempo.

CÓMO UTILIZAR ESTAS TABLAS: encuentre la tabla que incluya su peso. Considere el total de bebidas que ha tomado y 
compárelo con el tiempo que se indica. Podrá determinar rápidamente si corre el riesgo de ser arrestado. *Si su nivel de BAC 
se encuentra en la zona azul, sus probabilidades de tener un accidente son 5 veces más altas que si no hubiera bebido nada, 
y 25 veces más altas si su nivel de BAC se encuentra en la zona negra.

RECUERDE: "una bebida" es un trago de 1 1/4 onzas con graduación alcohólica de 80 (incluso si se mezcla con bebidas 
no alcohólicas), una copa de vino de 4 onzas ó 10 onzas de cerveza de 5.7%. Si toma bebidas más grandes o fuertes, bebe 
con el estómago vacío, está cansado, enfermo, molesto o ha tomado medicinas o drogas, puede ser PELIGROSO AUNQUE 
TOME MENOS CANTIDAD.

NOTA TÉCNICA: estas tablas son guías y no son evidencia legal de la BAC real. A pesar de que es posible que cualquiera 
se exceda de los límites designados, las tablas se han elaborado tomando en cuenta que menos de 5 personas de 100 
excederán estos límites al beber las cantidades establecidas con el estómago vacío. Los valores reales pueden variar 
dependiendo del tipo corporal, sexo, salud, y otros factores.

*VC 23152, VC 23153, VC 23136, VC 23140 DUI/Manejar bajo la influencia de alcohol y/u otras drogas.

TABLAS DE CONCENTRACIÓN DE ALCOHOL EN LA SANGRE

**NOTA: es ilegal ue cualquier persona menor de 21 años maneje con una BAC de .01%  o mayor. Si lo detienen manejando 
con una BAC de .01% o mayor, pierde el privilegio de manejar durante un año.


